
新着情報（№56 2012 年度）  
 

24 年 10 月 26 日豊平区食改善生活推進員協議会（美園地区）の活動 

（児童会館家庭科クラブにて） 

日 時   10 月 26 日（金）16：00～17：30 

場 所   美園会館 2Ｆ クラブ室 

参加者   児童会館児童 11 名、食改善生活推進員 3 名 

 

美園児童会館の家庭科クラブ（クラブ員は 11 名）では、「クッキーデコレー

ション」、「きんちゃく袋」「かんてんゼリー」など、年 10 回料理や裁縫の勉強

をしています。 

料理のときには、豊平区食改善生活推進員協議会（美園地区）の推進員さん

にお手伝いをしていただいています。 

お菓子作りや手芸の活動に楽しく参加することで、生活に役立つ技術を身に

つけるきっかけを作るとともに、活動を通して作業の注意事項などを学びます。

また、食改善推進員さんと接することで、挨拶などの礼儀を身につけます。 

 5 回目の今回は、「ハヤシライス」を作りました。 
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つぶやき：とっても上手にできましたね。そしてとっても美味しかったです

ね。帰って、おとうさんやおかあさんにも作ってあげてね。 
食改善推進員の皆さん、お疲れ様でした。昨今、なかなか家庭では見られな

い、少なくなってきている？場面かもしれませんね。でもこうしてみんなで楽

しくできると、きっと身につくものですよね。これからも子ども達のためによ

ろしくお願いします。 


