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24 年 8 月 2 日 美園地区民生委員・児童委員協議会 8 月定例会 

日 時   8 月 2日（木） 13：30～15：00 

場 所   美園会館 集会室 

参加者   33 名 

講 師   札幌市豊平区保健福祉部 

 美園地区担当保健師 村瀬等子氏ほか 

 
 美園地区民児協の定例会では、日頃の職務を遂行する上で参考とするため、

高齢者における日常の適切な健康管理について、現状の実態と自己管理のため

の知恵を、専門的な見地から指導してもらう目的で、区の保健師さんを講師と

してお招きました。村瀬保健師のほか２名のオブザーバーにもお越しいただき、 

講義をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講義前の 

準備運動 

 

 

 

 

 

 

つぶやき：日頃の活動のためのヒントになるようなことが少しでもあれば幸

いです。今後ともできる限りこうした研修を行い、地域のお住まいの人々の暮

らしを応援していただきたいと思います。 


