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Ｈ28.03.04 女性部会研修会～介護保険を上手に使うために～ 

 

日 時   3 月 4 日（水） 10：00～11：30 

場 所   美園会館 集会室 

参加者   美園地区女性部会 約 80 名 

 

 

 女性部会主催の研修会「介護保険を上手に使うために」が開催されました。 

講師は、豊平区保健福祉部保健福祉課福祉支援係長の平塚あゆみ氏。 

参加者の多くは日ごろから積極的に地域で活躍している方で、介護保険を使

ったことがないという方がほとんど。今回の研修会は、「いざ介護保険を使うこ

とに遭遇したとき、実は使い方がよくわかっていない」という声に応えて開催

したものです。 

研修では、①介護保険って何ですか？②サービスを使えるのはどんな人？③

サービスを使うための手続きは？④介護保険のサービスってどんなもの？⑤サ

ービスを使うのにいくらかかりますか？⑥介護保険を上手に使うには？の６つ

の項目について、平塚係長からわかりやすく教わりました。 

参加者からは、「内容がとてもわかりやすくて、介護保険について理解できた」

などの声があり、とても好評でした。 

 

 佐々木部会長の挨拶（向かって左は司会の川本さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講師の平塚係長 

 

 

 

 

 

 

 

研修の様子 

 

 

 

 

 

                  皆さん、真剣です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        質疑応答 

                        「介護保険をすぐ使い 

たいとき、どうすれば

いいのか？」           


