
新着情報（お知らせ：№012/2020 年度） 

 

介護予防教室「すこやか倶楽部」の下半期の開催予定について 

～ 豊平区介護予防センター美園からのお知らせ ～ 

 

 こんにちは！ 介護予防センター美園では、65 歳以上の方を対象に介護予防教室

「すこやか倶楽部」を月 1 回開催しています。いつまでも心も体も元気で暮らすた

めの教室です。同じ地域の方と楽しいひとときを過ごしませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿介護予防とは・・・✿  

介護が必要な状態にならないように、また、必要な状態になっても悪化しないように、

体や心の元気を維持する取り組みです。 

 

★参加方法（事前予約が必要です）★ 

① 事前に、下記までご予約下さい。 

（予約開始は、開催日のおおむね１週間前からです） 

② 参加当日に、ご自宅で体温測定と健康チェックシートに必要事項をご記入ください。

（当日の体調により、参加をご遠慮頂く事があります。） 

③ 会場へは、マスクを着用し、飲み物、健康チェックシートをお持ちください。 

 

 

≪ ご 予 約 ・ お 問 い 合 わ せ 先 ≫  

      札 幌 市 豊 平 区 介 護 予 防 セ ン タ ー 美 園  

    ☎ （ ０ １ １ ） ８ １ ７ -１ ２ ９ ４  

 


