
新着情報（No、74   2013 年度） 

 

はつらついっぽ会「元気ハツラツ広場」開催 

 

日 時   3 月 3 日（月） 10：00～14：00 

場 所   美園会館 

参加者   約 90 名（その他来賓及び関係者 約 40 名） 

主 催   美園地区福祉のまち推進センター黄色いりんご 

共 催   豊平区、介護予防センター美園、豊平区第 1 地域包括

支援センター 

協 力   社会福祉法人 ＨＯＰ，北海道牛乳普及協会、株式会

社 クリニコ 

 

 

 今年度も、健康 、食育、防災をテーマに「元気ハツラツ広場」 

が多くの参加者で開催されました。 

 また、午後からは、社会福祉法人渓仁会法人本部から坂本室長に

よる講演「物忘れと認知症」が行われました。 

 

 



○ 司会は黄色いリンゴ運営委員長 

 ○ 来賓挨拶 

 

 

 

 

 

 

○ 豊平区保険福祉部長挨拶 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩 

 

○ 休憩コーナー 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



○握力測定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○ 講演会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


