
新着情報（№18  2013 年度） 

 

グリーンアップル「心のケアしていますか」 

 

日 時   6 月 17 日（月） 11：00～12：30 

場 所   美園会館 

 

 今回の「グリーンアップル」では、お食事の後に、包括支援セン

ターの職員の方から、「人のつながり」の大切さ、孤独にならない健

全な「心のケア」の大切さについて、また、そのためには、「どのよ

うに考え」、「どのように生きるべきか」などのお話をお聞きました。 

○ 今日のお食事 

 



「こころのケア」についてのお話 

 

○ みんな真剣です 

 

 

 



 

 


