
記念病院がおくる華岡青洲

地域講演会
心臓

血管
と

の

やさしい！

第
一
部

心臓血管外科医による医療のお話

『忍びよる瘤、

　　　突然襲う解離』

『おたのしみ体験会』

『それってフレイルかも？ 　　　　

フレイルってなに？』

第
二
部

リハビリ技師による運動講演

第
三
部

15時～11.24 金

地下大講堂にて開催！

華岡青洲記念病院

-お問い合わせ先-

華岡青洲記念病院

TEL/011-350-5858

住所/札幌市豊平区美園3条5丁目3番1号

詳しくはホームページをご覧ください

HSMH会費不要・申し込み不要

～フレイルを理解し予防することが老後を変える！～

自宅でできる！華岡体操
フレイルチェック
身体機能測定

?


